
 



 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность   детей Индивидуальная работа с детьми 

2-я мл. 

подгруппа 

Ср. 

подгруппа 

Ст. 

подгруппа 

Подг. 

подгруппа 

2-я мл. 

подгруппа 

Ср. 

под-

группа 

Ст. 

подгруппа 

Подг. 

подгруп-па 

2-я мл. 

подгруппа 

Ср. подгруппа 

Ср. подгруппа Ст. 

подгруппа 

Подг. 

подгруппа 

Утро: приѐм детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД. 

1.Беседы по теме недели 1. 

Рассматривание 

иллюстраций  

2. Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

3.Выполнение 

графических 

диктантов 

1. Повторение 

с детьми: 

2. 

Дидактическая 

игра 

3. Лепка на 

тему: 

4.Упражнение 

с детьми 

(ОВД) 2.Организация 

наблюдений 

3.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЯ) 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдение, беседы, труд, экспериментирование, физкультурно - оздоровительная работа  

1. Наблюдение   

2. Подвижная игра 

3. Трудовые поручения  

4.Индивидуальная работа по Физо 

5.Подвижная игра на метание 

6. ПДД 

7.Игра малой подвижности 

1. Работа с природным материалом  1. 

Дидактическая 

игра 

2. Уточнение 

знаний по 

тематике 

3. Беседа на 

тему: 

4. Упражнение 

детей со 

спортивным 

оборудованием 

2. Игры с 

выносным 

оборудованием 

3.  4. Упражнение детей со 

спортивным 

оборудованием 

Возвращение детей с прогулки, организация питания и сна детей . Чтение художественной литературы 

Гимнастические упражнения после сна со всеми детьми 

 

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приѐму пищи, полдник, ужин. 

1. Экскурсия внутри учреждения 

2. Разучивание со всеми детьми: 

 

1. Подвижная игра 1. Упражнение с детьми по 

(ОВД) 

2. Занятие по Развитию речи 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

1. Игры 

эксперименты 

с песком 

2. 

Подвижная 

игра 

3. Опытно - 

экспериментальная 

деятельность 

1. Наблюдение 2.  Трудовые поручения 1. Упражнение 

в беге 

2. 

Дидактическая 

игра 

3. 

Упражнение  

с детьми 

4 Упражнение 

детей в 

разгадывание 

загадок 



Вторник 

Совместная деятельность взрослого 

и детей 

Самостоятельная деятельность   

детей 

Индивидуальная работа с детьми 

2-я мл. 

подгру

ппа 

Ср. 

подгруп

па 

Ст. 

подгр

уппа 

Подг. 

подгруппа 

2-я 

мл. 

подгр

уппа 

Ср. 

подгр

уппа 

Ст. 

подгруппа 

Подг. 

подгрупп

а 

2-я мл. 

подгрупп

а 

Ср. 

подгр

уппа 

Ст. 

подгр

уппа 

Подг. 

подгрупп

а 

Утро: приѐм детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность 

после завтрака, подготовка к ООД. 

1. Мини театрализация детьми подг. 

подгруппы 1. Наблюдение 

2. Подвижная игра прыжки 

3. 

4. Трудовая деятельность 

5.Подвижная игра лазанье 

6. Индивидуальная работа по ФЭМП 

7. ОБЖ 

Дидактическая игра малой подвижности 

1. 

Рассматриван

ие сюжетных 

картинок 

2. Дидактическая игра 1. 

Закрепле

ние 

культурн

о 

гигиениче

ских 

навыков 

2. Беседы  3. 

Рассматр

ивание 

иллюстра

ций по 

теме 

2.Мини 

путеше

ствие 

по 

группе 

3. 

Дидакти

ческая 

игра 

4. Поэтические 

минутки 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЯ) 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдение, беседы, труд, экспериментирование, физкультурно - 

оздоровительная работа 

1. 

Путеше

ствие 

по 

2. 

Наблюде

ние  

3. 

Подви

жная 

игра  

4.Рассмат

ривание 

расстений 

1. 

Двигательное 

упражнение  

2. Опытно- 

эксперимен

тальная 

деятельнос

3. 

Дидактич

еская 

игра 

1. Упражнение в 

беге 

2. Задание на 

мелкую 

моторику 



террито

риии 

участка  

ть 

Возвращение детей с прогулки, организация питания и сна детей. Чтение художественной литературы 

Гимнастические упражнения после сна со всеми детьми 

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приѐму пищи, полдник, ужин. 

1. 

Образн

ая игра 

2. 

Слушан

ие 

песен  

3. 

Дидакти

ческие 

игры 

4. Игровое 

упражнение 

1. 

Наблюдение 

за трудом 

старшей 

подгруппы 

2. 

Наблюдение 

за сюжетно –

ролевой игрой 

старших 

детей и 

интеграция в 

игру по 

возможности 

3. Изготовление 

атрибутов к сюжетно - 

ролевой игре 

4. Сюжетно – ролевая 

игра 

1. 

Индивиду

альное 

задание 

детям  

2. 

Задан

ие 

ребѐн

ку 

3.Рисование по 

представлению 

сюжетов  

4. Музыкальное занятие 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

1. Наблюдение  в природе 1. Подвижная 

игра 

2. Ручной 

труд 

3. 

Малопод

вижная 

игра 

1. Беседа с детьми Беседа по 

тематике 

 

 



Среда 

Совместная деятельность взрослого 

и детей 

Самостоятельная деятельность   

детей 

Индивидуальная работа с детьми 

2-я мл. 

подгруп

па 

Ср. 

подгруп

па 

Ст. 

подгруп

па 

Подг. 

подгру

ппа 

2-я мл. 

подгруп

па 

Ср. 

подгр

уппа 

Ст. 

подгр

уппа 

Подг. 

подгрупп

а 

2-я мл. 

подгрупп

а 

Ср. 

подгруп

па 

Ст. 

подгруп

па 

Подг. 

подгруп

па 

Утро: приѐм детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность 

после завтрака, подготовка к ООД. 

1. Игровое упражнение 1. 

Рассматр

ивание 

предмет

ов или 

явлений 

2. Игры по речевому 

развитию 

1. 

Закрепле

ние 

культурн

о - 

гигиенич

еских 

навыков 

2. 

Дидакти

ческая 

игра 

3. 

Задание 

ребѐнку 

по 

художес

твенно -

эстетиче

скому 

развити

ю 

4. 

Подвижн

ая игра 
2. 

Дидакти

ческая 

игра 

3. 

Беседа 

по теме 

3. 

Обыгры

вание и 

обсужде

ние 

ситуаци

и 

4. 

Дежурс

тво в 

столово

й, 

уголке 

природ

ы 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЯ) 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдение, беседы, труд, экспериментирование, физкультурно - 

оздоровительная работа 

1. Наблюдение 

2. Подвижная игра 

1. 

Наблюдение 

2. Знакомство 

с неживыми 

предметами 

1. 

Побуждение 

детей к 

выполнению 

элементарны

х поручений 

2. 

Лепк

а из 

песка 

(снег

а) 

3. 

Сюже

тно- 

ролев

ая 

игра 

4. 

Подвижн

ая игра 

1. Беседы 

по теме 

2. 

Дидакти

ческая 

игра 

3. Упражнение 

детей со 

спортивным 

оборудованием 

Возвращение детей с прогулки, организация питания и сна детей. Чтение художественной литературы 



Гимнастические упражнения после сна со всеми детьми 

Упражнения на развитие переключаемости органов артикуляционного аппарата со всеми детьми.  

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приѐму пищи, полдник, ужин. 

1. 

Игровая 

ситуаци

я 

2. 

Заучивание  

стихотворен

ий 

3. . 

Дидактическ

ая игра, 

словесная 

игра 

4. 

Обыгры

вание и 

обсужде

ние 

ситуаци

и по 

ПДД 

1. 

Сюже

тно- 

ролев

ая 

игра 

2. 

Игры 

в 

лото 

2. 

Труд

овые 

поруч

ения 

в 

уголк

е 

«Сем

ья» 

3.Рассмат

ривание 

книг 

1. Один 

– 

много, 

счет и 

отсчет 

предме

тов 

1. 

Геометри

ческие 

фигуры, 

рассматр

ивание, 

сравнение 

3. 

Трудово

е 

поручен

ие: 

4. 

Сюжетно 

– 

ролевая 

игра  

5. Занятие 

рисование 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

1. 

Наблюд

ение за 

сверстн

иками  

2. 

Дидакти

ческая 

игра 

3. 

Подвиж

ная игра 

4. 

Разучи

вание 

примет 

1. Игра – забава со всеми детьми 1. 

Упражне

ния по 

(ОВД 

2. 

Упражн

ения по 

(ОВД) 

3. 

Подвиж

ная игра 

4. 

Прогова

ривание 

чистогов

орок 

2. Игры с 

песком(снегом) и 

игрушками 

заместителями 

3. 

Постройк

а из песка 

и 

бросового 

материал

а 
 

 

 



Четверг 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность   детей Индивидуальная работа с детьми 

2-я 

мл. 

подгр

уппа 

Ср. 

подгру

ппа 

Ст. 

подгру

ппа 

Подг. 

подгр

уппа 

2-я мл. 

подгруп

па 

Ср. 

подгру

ппа 

Ст. 

подгруппа 

Подг. 

подгр

уппа 

2-я мл. 

подгруппа 

Ср. 

подгруп

па 

Ст. подгруппа Подг. 

подгр

уппа 

Утро: приѐм детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность 

после завтрака, подготовка к ООД. 

1. 

Бесед

а 

игра 

 2. Упражнение 

по теме: 

1. Игры с 

предметами, 

кубиками, 

пирамид -  

ками, разрезными 

картинками 

1. 

Дидактиче

ская игра 

2. 

Рисов

ание 

по 

теме 

1. Помощь 

в освоение 

новых 

слов по 

теме 

2. 

художес

твенная 

деятель

ность. 

3.  

Настоль

но – 

печатная 

игра  

2. 

Упражнени

е детей со 

спортивны

м 

оборудован

ием 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЯ) 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдение, беседы, труд, экспериментирование, физкультурно - 

оздоровительная работа 

1. Наблюдение 

с детьми за 

растениями 

2. 

Рассматривани

е растений 

1. 

Малопод

вижная 

игра 

2. 

Игры с 

бросов

ым 

матери

алом 

3. 

Игровые 

задания по 

спортивно

му 

оборудова

нию 

4. 

Трудо

вая 

деяте

льнос

ть 

1. . 

Индивид

уальная 

работа 

по ФИЗО 

 

2. 

Подвижна

я игра 

3. 

Заучивание 

стихотворен

ий 

4. 

Обучен

ие 

ориенти

ровке в 

простра

нстве 

Возвращение детей с прогулки, организация питания и сна детей.  Чтение художественной литературы. 

Изучение алгоритма сервировки стола с детьми средней  и старшей подгруппы 



Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приѐму пищи, полдник, ужин. 

1. Занятие Музыка 1. Игра с 

пирамид 

-  

ками  

2. 

Игры с 

предм

етами, 

кубика

ми, , 

разрез

ными 

картин

ками 

3. 

Рассмат

ривание 

тематиче

ского 

альбома 

4. . 

Игры 

по 

речевом

у 

развити

ю 

1. 

Заучивани

е потешек,  

звукоподр

ажание 

2. Один 

– много, 

счет и 

отсчет 

предмет

ов 

3 Задания 

на 

пространс

твенное 

расположе

ние 

предметов 

4. 

Задание 

ребѐнку 

по ФЭМП 

 2. 

Беседа 

во 

вопрос

ам 

воспит

ателя: 

3. 

Беседа 

по 

темати

ке: 

 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

1.Наблюдение 

за неживой 

природой  

2. 

Упраж

нение 

по 

(ОВД) 

3. 

Знако

мство 

с 

приме

тами 

1. 

Трудова

я 

деятельн

ость 

2. 

Рисова

ние 

(на 

асфаль

те; на  

снегу; 

на 

песке) 

3. Строительство 

из песка (снега) 

1. Задание 

ребѐнку по 

ФЭМП 

2. 

Дидакти

ческая 

игра 

3. 

Упражне

ние со 

спортив

ным 

оборудо

ванием 

4. Работа с 

иллюстрати

вным 

материалом 

по 

развитию 

речи 

 

 

 

 



Пятница 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная деятельность   

детей 

Индивидуальная работа с детьми 

2-я мл. 

подгруп

па 

Ср. 

подгруппа 

Ст. 

подгрупп

а 

Подг. 

подгрупп

а 

2-я 

мл. 

подгр

уппа 

Ср. 

подгр

уппа 

Ст. 

подгру

ппа 

Подг. 

подгру

ппа 

2-я мл. 

подгрупп

а 

Ср. 

подгруп

па 

Ст. 

подгру

ппа 

Подг. 

подгруп

па 

Утро: приѐм детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, завтрак, деятельность 

после завтрака, подготовка к ООД. 

1.Бесед

а об 

увиденн

ом  

 

 

2.Дидакти

ческая 

игра 

3.Работа 

с 

календар

ѐм 

природы 

4.Рисова

ние по 

тематике 

1. 

Рассматривани

е иллюстраций 

по тематике 

2. Выполнение 

графических 

диктантов в 

тетрадях в 

клетку и 

линейку 

1. 

Рассматри

вание 

сюжетны

х 

картинок 

2. 

Задание 

ребѐнку 

в 

разукра

шках 

3. 

Упражн

ение 

детей в 

развити

е 

звуково

й 

культур

е речи 

4. 

.Работа 

в 

уголке 

природ

ы с 

комнат

ными 

растени

ями 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗАНЯТИЯ) 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдение, беседы, труд, экспериментирование, физкультурно - 

оздоровительная работа 

1. Наблюдение за явлениями природы 

 

1. Рисование 

на песке,  на 

снегу, на 

асфальте. 

2. Подвижная 

игра 

1. Игра-

соревнование  

2.  Сюжетно –

ролевая  игра 

 

1. 

Упражнен

ие детей в 

ответах 

на 

вопросы 

2. 

Обучен

ие 

детей 

русски

м 

3. Игры 

настоль

- 

печатн

ые 

(крупно

4. 

Упражн

ение 

детей в 

РЭМП 

2. 

Наблюд

ение за 

работой 

3. 

Дидактиче

ская игра 

4. Задание детям по 

опытно -

экспериментальной 

деятельности 



взрослы

х 

взрослых 

и 

сверстник

ов 

народн

ым 

играм 

го 

формат

а) 

Возвращение детей с прогулки, организация питания и сна детей 

Дидактические упражнения по формированию навыков самообслуживания 

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приѐму пищи, полдник, ужин. 

1. 

Обучен

ие 

соблюд

ению 

правил 

поведен

ия  

2. Беседы 

по 

тематике 

3. 

Дидактич

еская 

игра 

4. 

Ситуаци

и 

общения 

на тему: 

  1. 

Работа 

с 

краска

ми по 

темати

ке 

2. 

Лепка 

по 

темати

ке 

  1. 

Задание 

ребѐнку 

по 

апплик

ации 

2. 

Упражн

ение 

детей  

по 

развити

ю речи 
5. Занятие по 

развитию речи 

(обучение грамоте). 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

1. Наблюдение за 

окружающей 

действительностью 

 2. 

Дидактич

еская 

игра 

  1. 

Трудо

вое 

поруче

ние:  

2. 

Игры с 

природ

ным 

матери

алом 

  1. 

Задания 

по 

РЭМП 

2. 

Упражн

ения 

детей 

по 

РЭМП 

 


