
 



Информационная карта 

Полное название 

программы 
 

Программа детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей 

«Березка» 

Цель программы Создание условий для полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха 

детей 

Участники программы, 

количество 

Дети 7-14 лет в количестве 12 человек 

Срок реализации 

программы 

Июнь 2024 

года,  суббота и воскресенье выходной. 

Направленность 

программы 

Гражданско-патриотическое, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное 

Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; условия реализации, 

ожидаемые результаты. 

Ожидаемый результат Занятость и оздоровление детей, развитие 

коммуникативных, творческих и 

познавательных способностей, расширение 

кругозора, самореализация, саморазвитие и 

самосовершенствование 

Название организации МБОУ «Кустаревская СШ» 

Автор программы Начальник лагеря : Иванова Светлана 

Викторовна 

 
  

 

 

Пояснительная записка 

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в 

особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления 

детей и подростков. Летний отдых – это не только социальная защита, это период, 

когда дети могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных 

увлечений и занятий, могут научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести 

свободное время. Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 

впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это 

время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. Именно такие возможности для каждого ребенка открывают 

детские оздоровительные площадки с дневным пребыванием.  

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она 

создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного 

досуга школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в 

новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в 



разнообразных формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и 

другие сферы возможного самоопределения. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из 

дома к родственникам в другие места. Большой процент детей остается не 

охваченным организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети 

подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным 

случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на создание 

программы организации летнего отдыха детей.     

        Педагоги по месту жительства имеют достаточный потенциал, опыт 

организации летней оздоровительной площадки. 

Концепция программы 

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, 

психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен быть 

счастливым, активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая 

успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы 

воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем 

творческих способностей. 

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего 

оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи: 

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: создание условий для организации полноценного и 

безопасного летнего оздоровительного отдыха детей. 

Задачи программы: 

 создание необходимых условий для организации содержательного 

отдыха детей; 

 развитие познавательной активности, творческого и интеллектуального 

потенциала детей; 

 укрепление навыков здорового образа жизни; 

 формирование навыков общения и толерантности; 

 расширение и углубление знаний детей о родном городе, селе, его 

истории, достопримечательностях, людях. 

Возраст участников программы 

Программа рассчитана на детей от 7 и до достижения 14 лет. 
 

При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, из семей имеющих родителей-

пенсионеров, а участников СВО. 

На площадку дети принимаются при наличии следующих документов: 

заявления от родителей, медицинского полиса, свидетельства о рождении 

(копия). 

Срок реализации программы 

Май - Июнь 2024 года, 21 день суббота, воскресенье выходной. 

Формы и методы реализации программы 



Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы, которые осуществляются с 

использованием традиционных методов: 

 конкурсы; 

 игры; 

 соревнования; 

 праздники; 

 презентации; 

 экскурсии; 

 прогулки; 

 анкетирование. 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного 

пространства является создание условий для проявления самостоятельности, 

инициативы, принятия решений и его самореализации. 

Принципы, используемые при планировании 

и проведении летнего лагеря. 

Принципы:                                                 

 принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему 

миру; 

 принцип творческого отношения к делу; 

 принцип добровольности участия в делах; 

 принцип учета возрастных особенностей детей; 

 принцип доступности выбранных форм работы; 

 принцип безопасности при проведении всех мероприятий. 

 

Тип программы 

Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. 

реализуется в течение одной смены. По своей направленности является 

комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления здорового образа жизни, развития, отдыха и 

воспитания детей в условиях летней оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием. 

Направленность программы 

1. Гражданско-патриотическое. 

2. Художественно-эстетическое. 

3. Спортивно-оздоровительное. 

Механизм реализации программы 

Этапы реализации программы 

Подготовительный: 

 проведение совещаний; 

 издание приказа о проведении летней кампании; 

 подготовка методического материала; 

 разработка программы деятельности летнего оздоровительного лагеря; 

 подбор кадров для работы; 

 составление необходимой документации. 



Организационный: 

 ознакомление воспитанников с правилами жизнедеятельности и 

программой летней площадки. 

Практический: 

 реализация основной идей смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-

творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

Аналитический: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений, поступивших от детей, родителей, педагогов по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

Условия реализации программы 

Программа разработана с учётом законодательных  

нормативно- правовых документов: 

 конвенцией ООН о правах ребёнка; 

 конституцией РФ; 

 законом «Об образовании» 

 федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124 – ФЗ; 

 трудовым кодексом Российской Федерации от 2006г. №197-ФЗ; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 13.07.2001г. № 

2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей 

с дневным пребыванием детей, лагерей труда и отдыха». 

Материально-техническое обеспечение: 

 спортивная площадка школы; 

 актовый зал школы для проведения культурно-массовых мероприятий; 

 помещения для занятий творческих объединений; 

 материалы для оформления и творчества; 

 наличие канцелярских принадлежностей; 

 настольные игры, спортивный инвентарь, детские игрушки; 

 музыкальная аппаратура, видеотехника; 

 призы, грамоты для стимулирования. 

Методическое обеспечение программы: 

 наличие программы , план мероприятий; 

 должностные инструкции, приказы об организации на базе школы 

летнего оздоровительного лагеря. 

 подбор методических разработок в соответствии с планом работы; 

 разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов.  



                                                                  

 

                                                        План  мероприятий  

летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Березка» 

 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

 
27.05.24. (1) 

 

««Здравствуй, лагерь!» 

«День защиты детей» 
 

1.Торжественная линейка открытия лагеря.  

2. «Круг друзей» - эстафета знакомства, распределение обязанностей, 

 разучивание речевок.  

3. Праздничное мероприятие «Здравствуй, лагерь!» 

4. День защиты детей. Живопись  на асфальте «Здравствуй, лето!» 

5. «Мы - за безопасность!» - правила поведения и техника 

 безопасности в экстремальных ситуациях. 

6.Учебная эвакуация при пожаре. Встреча с представителями 

 пожарной части. 
 

28.05.24(2) 

«День Волшебных 

сказок» 
 

1.Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 

2.«Путешествие в страну Лукоморья»- инсценировка пушкинских сказок. 

3.Конкурс рисунков по сказкам Пушкина 

4.Игры на свежем воздухе 

5. Киноклуб м/ф «Иван Царевич и Серый волк», с обсуждением 

  ценностей мультфильма  

 

29.05.24(3) 

 «Национальные игры и 

забавы» 

 

1.Минутка здоровья «Уход за руками» 

2. Виртуальный экскурс «Русские народные традиции» 

3. Тематический час «Знакомство с национальными играми и забавами». 

4. Игры на свежем воздухе 

 

30.05.24. (4) 

 «Устное народное 

творчество» 

1.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»  

2. Посещение школьной библиотеки, чтение стихов. 

3. Музыкальное путешествие по сказкам, былинам, повести, 

 песни, пословицы 

 и поговорки. 

4. «Прыг да скок» - игры на свежем воздухе.  

 

31.05.24(5) 

 «Всемирный день 

Океанов» 

 

 

1. Минутка здоровья  «профилактика пищевых отравлений». 

2. Инструктаж по правилам безопасности при проведении спортивных 

мероприятий. 

3. Просмотр видео фильма «Обитатели море и океанов» 

4. Игры на свежем воздухе 

 

3.06.24(6) 

«Великие изобретения и 

открытия» 

1.Минутка здоровья «Движенье – это жизнь» 

2.Соревнование команд, по решению интересных кейсов, основанных на 

методике ТРИЗ. 

3.Познавательная игровая программа «Правила ПДД  - должны знать все!» 

4.Спортивные игры 

 



4.06. (7) 

 «Природные богатство и 

полезные ископаемые»» 

1. Минутка здоровья «Движенье – это жизнь» 

2. Знакомство детей с природным богатством России. 

3. Экскурсия в лес. 

4. Спортивные игры 

 
5.06.(8) 

«Прикладное творчество 

и народные ремесла» 

1.Минутка здоровья «Правильное питание – профилактика заболеваний» 

2. Посещение детьми сельского Дома культуры. 

3.Калейдоскоп здоровья « Где хорошее настроение - там здоровье». 

4. Мини-турнир по шашкам 

6.06.(9) 

«Пущкинский день» 

1. Минутка здоровья «Правильное питание – профилактика заболеваний» 

2.Викторина « Знаешь ли ты сказки Пушкина?» 

3. Подвижные игры. 

4. Просмотр сказок А.С.Пушкина 

5.Конкурс рисунков по сказкам А.С.Пушкина. 

 

7.06.(10) 

 

«Открытые тайны 

великой страны» 

 

1.Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес» 

2. Беседа «Россия – родина моя!». Викторина 

 «Что я знаю о своем поселке?» 

3. Исполнение патриотических песен. 

4. Тематическая беседа «Наш земляк – писатель А.С. Новиков – Прибой» 

5. Подвижные игры.  

10.06.(11) 

«Я и мои семья» 

 

1.Минутка здоровья «Минута смеха – час здоровья». 

2. Создание небольшого подарка своими руками для родных и близких. 

3. Занятие в спортзале. 

4.Просмотр видеофильмов о семье. 

5.Игры на свежем воздухе 

 

11.06.(12) 

«День России» 

1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге» 

2.«Я люблю тебя Россия»  - конкурс рисунков на асфальте 

3 «День России» -  викторина, видеофильм  

4. День патриотической песни 

5. Большая командная игра «Физкульт – УРА!» 

6. Спортивные игры 

13.06. (13) 

«Ты всё сможешь!» 

 

1.Минутка здоровья «Витамины на грядках» 

2. Киноклуб м/ф «Приключения Мюнхгаузена» 

 с обсуждением  изобретений героя мультфильма  

3. Видео-лекторий «Зелёный огонёк» по ПДД и конкурс 

 рисунков «Страна светофория» 

4. Подвижные игры. 

 

14.06. (14) 

«Здоровому – все 

здорово!» 

 1. Минутка здоровья «Закаливание» 

 2.Конкурс агитационного плаката о ЗОЖ. 

 3. Просмотр видеороликов по ОБЖ. 

 4.Экскурсия на водоем. Конкурс «Песочная фантазия» 

 5.Подвижные игры. 

 

17.06. (15) 

«День Золушек» 

1.Минутка здоровья «Профилактика плоскостопия».    

2. КРП «День Золушек». 

3. Творческая мастерская «Лепим из пластилина» 

4.«В хороводе были мы» - развлекательные игры. 

 



18.06. (16) 

«День принцев» 

1.Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

2. Конкурсно-развлекательная  программа «День принцев» 

3. Изготовление сувениров для участников СВО 

4. Занятие в спортзале. 

 

19.06. (17) 

«В мире животных» 

 

1. Минутка здоровья «Болезни, передаваемые насекомыми и животными» 

2. Игра « Зоологическое лото» 

3. Музыкальная конкурсная программа «Поем о животных» 

4.« Мульти-Пульти–карнавал»     

5. Спортивные командные игры. 

20.06. (18) 

«День защитника 

окружающей среды»» 

 

1. Минутка здоровья. «Аптека под ногами. Помощь при  

укусах насекомых». 

2. Работа на пришкольном участке. Инструктажи по ТБ. 

3. Беседа о правилах поведения в природе. 

4. Экскурсия . Заготовка травяных растений. 

 

21.06. (19) 

 

«День памяти и скорби» 

 

 

1.Минутка здоровья «Если у вас болит голова» 

2. Познавательное мероприятие «Они сражались за Родину» 

3. Конкурс военной песни 

4. Акция «Свеча памяти». Возложение цветов к обелиску Славы 

 

24.06 (20) 

 

«День планеты Земля» 

 

1.Минутка здоровья. 

2. Уборка территории «Приведи в порядок свою планету». ТБ  

3.Астрономический и географический экскурс «Планета Земля». 

 Викторина  

3.Конкурс рисунков на асфальте «Украсим планету рисунков. 

4.Подвижные игры 

 

25.06. (21) 

«Закрытие смены» 

1.Минутка здоровья «У меня хорошее настроение» 

2. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия». 

3.Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России» 

4.Подведение итогов смены 

5.Миссия « Нас здесь- не было» (уборка игровых комнат, территории) 

 

 

 

Контроль и оценка результатов: 
 

 анкетирование детей с целью выявления их интересов, мотивов 

пребывания на летней оздоровительной площадке; 

 наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить 

лидерские качества, уровень коммуникативности; 

 выставка изобразительного и прикладного творчества детей; 

 вручение грамот, памятных подарков за активное и творческое участие 

в жизни детской оздоровительной площадки 

Ожидаемые результаты: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; 



 приобретение навыков по организации здорового образа жизни, 

культуре отдыха и поведения; 

 развитие коммуникативных, творческих и познавательных 

способностей детей, укрепление дружбы и сотрудничества между 

детьми разных возрастов; 

 расширение кругозора, умений и навыков в области прикладного 

творчества, физической культуры, и других видах деятельности; 

 самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей и 

подростков в процессе участия в жизни летнего отдыха. 

 приобретение новых знаний детей о родном городе, его истории, 

достопримечательностях, людях. 

Предполагается, что время, проведённое в лагере, не пройдёт бесследно 

ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием 

будут участвовать в работе лагеря. 

 
         

 

                                            РЕЖИМ ДНЯ  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  «Березка» на базе МБОУ                    

«Кустаревская СШ» 

в период летних школьных каникул 

 

 

8.30 – 8.45 – сбор детей 

 

8.45 – 9.00 -  зарядка 

 

9.00 – 9.15  –  линейка 

 

9.15 – 9.40 – завтрак 

 

9.40 – 10.00  – минутки здоровья 

 

10.00– 11.15– работа по плану, общественно полезный труд 

 

11.15 – 11.30– 2-ой завтрак 

 

11.30 – 13.30– оздоровительные процедуры 

 

13.30 –14.00– обед 

 

14.00 - 14.30– свободное время, занятия по интересам 

 

14.30  – уход домой 

 



 


	План  мероприятий
	летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

